Tarpeita tunteidemme taustalla

Yhteys, keskindisriippuvuus
arvostus, empatia, hellyys, henkinen turva, hoiva,
huolenpito, huomioiminen, huomioiduksi tuleminen,
hyvaksynta, intiimiys, jatkuvuus, johdonmukaisuus,
kiintymys, kumppanuus, kunnioitus, luottamus,
lampo, laheisyys, myotatunto, rakkaus, todellisuuksien
kohtaaminen, toisen ndkeminen, nahdyksi tuleminen,
toisen kuuleminen, kuulluksi tuleminen, tuki,
vakaus, varmuus, vastavuoroisuus, vuorovaikutus,
valittaminen, yhteenkuuluvuus, yhteistyo,
ymmartdminen, ymmarretyksi tuleminen

Eheys, integriteetti
aitous, lasniolo, rehellisyys, yhtendisyys

Merkitys
aikaansaaminen, elaman rikastuttaminen,
haasteellisuus/haastavuus, kiitollisuus, elaman
juhliminen, hengellisyys, henkisyys, inspiraatio,
innostus, itseilmaisu, juhliminen, kasvu, oppiminen,

luovuus, merkityksellisyys, osallisuus, selkeys,

stimulointi, sureminen, tarkoitus, tehokkuus,

tietoisuus, toisen hyvinvoinnin edistiminen, toivo,
tarkeys, vakuuttuminen, ymmarrys



Itsenaisyys, autonomia
spontaanius, tieto, informaatio, tila, vaihtelu, valinta,
valta, vapaus, vastuu, yksityisyys

Rauha
ennakoitavuus, harmonia, sopusointu, helppous,
jarjestys, kauneus, lohtu, tasavertaisuus, reiluus,
suojeleminen, tasapaino, yhteisollisyys

Kehon hyvinvointi
ilma, kosketus, lepo, lampo, liikkuminen, nautinto,
ravinto, rentoutuminen, seksuaalinen ilmaisu, turva,
suoja, uni, vesi, valo

Leikki
ilo, hauskanpito, huumori, seikkailu
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